
 
 

 ファシリテーター養成講座２００７ 
 ～みんなの思いをカタチにできる会議にしよう～ 

  

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

日程・会場     

【入門コース】 めざせ！ファシリテーター 

日 時：２００７年１１月１２日（月） ～ １２月１７日（月）  

毎週月曜日１９：００～２１：００  （18：30～受付） 

会 場：周南市市民交流センター３Ｆ講座室 （徳山駅ビル３階） 

【実践コース】 ワークショップを企画、運営しよう！ 

日 時：２００８年１月１９日（土） ～ １月２０日（日） 

１９日  １０：００～１６：００  （９：３０～受付） 

２０日   ９：３０～１７：３０  （９：００～受付） 

     会 場：周南市市民交流センター３Ｆ講座室 （徳山駅ビル３階） 

対   象   
 
●次の要件をいずれも満たす方  

①周南市内に在住、在勤、在学している方 

※市民活動支援センター登録団体に所属の方は受講対象となります。 

②市民活動団体や行政などの会議を、より参画型に、より効果的に進めて 

いきたいと考えている方 

※営利企業の会議のみを改善したい方は、対象となりません。 
 

 ●各コース ３０名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
  

  参 加 費   無 料 
  

 主   催   周南市・（財）周南市ふるさと振興財団・NPO法人市民プロデュース 

みなさんが、仲間とともにまちづくり活動をするときや、市

の計画づくりや事業などに参画するとき、会議や集会はつきも

のです。でも、その会議が進まなかったり、だれかの意見が強

すぎたり、新しく入った人が発言しにくかったりしたことは、

ありませんか？ 

会議に参画したみなさんが、納得のできる意見交換ができ、

十分な意見集約がされてはじめて、より良いまちづくりが進み

ます。 

この講座では、メンバー一人ひとりの発言や持っているカを引き出しながら、参画型

会議の進行役を担う「ファシリテーター」の育成を目指します。 

ワークショップの手法とファシリテーションの基礎について学び、ともに会議上手を

目指しませんか？「参画型の社会をつくりたい!」「参画型の団体運営をしたい!」という

あなたをお待ちしています。 

 
実践コ－ス 

2日間

 
入門コ－ス

６日間 



 

ワークショップの手法とファシリテーションの基礎を講義と体験を通して習得するため、 
入門コース「めざせ！ファシリテーター」、実践コース「ワークショップを企画、運営しよう！」

の２部構成となっています。 

全コース（８回）を通して受講いただくことを望みますが、コース毎に受講していただいて

も結構です。 

 
開催日時 テーマ 内容 

１１月１２日（月） 

19：00～21：00 

 

ワークショップって何？ ワークショップの流れと目的を理解します。

１１月１９日（月） 

19：00～21：00 

 

体験！目からウロコの 

ワークショップ 

ワークショップを体験しながら、全体の構成

やファシリテーターの役割について学びま

す。 

１１月２６日（月） 

19：00～21：00 

 

スゴイ！会議進行のワザ 

あれこれ 

アイスブレイク、ＦＧ（ファシリテーション

グラフィック）、カードを使った話し合いの

仕方などファシリテーターが身につけてお

くべき基本的な手法を学びます。 

１２月３日（月） 

19：00～21：00 

 

発見！今日からできる 

ファシリテーター 

アイスブレイクやＦＧ、カードの使い方を体

験しながら学びます。 

１２月１０日（月） 

19：00～21：00 

 

しっかりやろう！ 

準備とまとめ 

ワークショップのための準備の仕方、実施後

のまとめ方などを学びます。 

１２月１７日（月） 

19：00～21：00 

 

練る、まとめる、広げる、 

誰でもできるワンペーパー 

計画書やかわら版、報告書などを実践形式で

学びます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ファシリテーター】 

人と人が集う場で、お互いのコミュニケーションを円滑に促進し、それぞれの経験や知恵や意欲

を上手に引き出しながら、学びや創造活動、時には紛争解決を容易にしていく役割。 

もともと「容易にする、促進する」などの意味の“facilitate”から来ている言葉。 

単なる司会というよりも、「進行促進役」「引き出し役」「そそのかし役」。 
【 ワークショップ 】 

講義など一方的な知識伝達のスタイルではなく、参加者が自ら参加・体験して共同で何かを学び

あったり創り出したりする学びと創造のスタイル。 
出典：中野民夫著「ワークショップ」岩波新書

入門コース 
めざせ！ファシリテーター 

11／12（月）～  
 12／17（月） 

19：00 ～  
 21：00 



 お申込 

 
開催日時 テーマ 内容 

平成２０年 

1 月 1９日（土） 

10：00～16：00 

 

ワークショップのプログラムを 

作ってみよう！

ワークショップの基本について、おさらい

します。翌日の模擬ワークショップに向け

て、グループ毎に実施計画書を作成します。

 

ワークショップを実際に 

運営してみよう！

グループ毎に模擬ワークショップを運営し

ます。終了後、受講者による振り返りを行

います。 
1 月２０日（日） 

9：30～17：30 
 
ファシリテーター交流会 

（17：00～17：30） 
全講座を終わって、意見交換会。 

●１９・２０日とも、昼食をご用意ください。（駅周辺にも飲食店があります。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
         

 
  

 
 

 
●指定の申込書にご記入の上、１１月８日（木）までに、送付先へ持参、郵送又はファク

シミリでお送りください。同じ項目をはがきやメールでお送りくださっても結構です。 

また、電話でお申し込みの方は、同じ項目をお申し込みの際にご連絡ください。ご不明

な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

    ●様式については下記URLからでもダウンロードが行えます。 

      「周南市ホームページ」 
⇒ U R L：http://www.city.shunan.lg.jp/ 

     「周南市市民活動支援センターホ－ムページ」 

⇒ U R L：http://www.city.shunan.lg.jp/hp/shiencent/ 

実践コース 
ワークショップを企画、運営しよう！ 

1／19（土）  
10:00 ～ 16:00 

1／20（日） 
9:30 ～ 17:30 

 

船崎美智子（ふなざき みちこ）さん （ライフスタイル研究所代表・ＮＰＯ法人市民プロデュース理事長） 

【主なワークショップ関連実績】周南まちづくり懇談会ワークショップファシリテーター/椹野川流域ワークショップファシリテーター

/岩国市新市庁舎建設ワークショップファシリテーター/など 

【その他の役職】元やまぐち県民活動支援センター長/（財）やまぐち県民活動きらめき財団県民活動出前アドバイザー/など 

平田 隆之（ひらた たかゆき）さん （合同会社ﾋｯﾄｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞｵﾌｨｽ代表社員・ＮＰＯ法人市民プロデュース副理事長） 

【主なワークショップ関連実績】山口市「まち」＝「大学」全国サミット・ワークショップファシリテーター/国民文化祭やまぐち 2006

山口市「街じゅうデニム」市民ワークショップファシリテーター/など 

【その他の役職】「おいでませ！山口国体」県民きらめきセンター長／（財）やまぐち女性財団理事／など 

小松 恵美（こまつ えみ）さん （インタースマイルプランニング代表・ＮＰＯ法人市民プロデュース理事） 

【主なワークショップ関連実績】山口県選挙管理委員会ほか主催 選挙啓発推進者合同研修会ファシリテーター/周南市幼児期における

食育ネットワーク推進事業食育ネットワーク委員会ファシリテーター/など 

【その他の役職】やまぐち県民活動支援センター主任／（財）やまぐち県民活動きらめき財団県民活動出前アドバイザー／など 

講師紹介 

周南市企画課市民協働室

0834-22-8203 

周南市市民活動推進課 

0834-33-7700 



ファシリテーター養成講座 ２００７ 申込書 

【１１月８日（木） 〆切】 

希望コース 

いずれかに○印 

①全コース 

（入門＋実践コース） 
②入門コースのみ ③実践コースのみ 

 

 
ふ り が な 

氏   名  
性  別 男 ・ 女 年  齢    歳代

住   所 

〒      

 
会社名／学校名（                 ） 

 

※周南市外の方で、市内に在学、在勤の方は、括弧内に会社名もしくは学校名を記入願います。

電 話 番 号 

 

 

※緊急用なので、できれば携帯を

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

市政への市民参画の経験（○○審議会、○○ワークショップへ参画。○○のパブリック・コメント意見提出など）

 

 

※市の審議会等やフォーラム、ワークショップ等へ参画された経験がある方は、差し支えなければ簡単にご記入願います。

市民活動などの経験（○○グループに所属し、○○活動を行う。など） 

 

 

※市民活動グループ等へ所属され、地域で公益活動をされている方は、差し支えなければ簡単にご記入願います。 

この講座で学びたいことや得たいこと 

 

 

 

※差し支えなければ簡単にご記入願います。 

 

お問合せ・送付先 （①②のどちらでも結構です。） 

 

① 〒745-8655 周南市岐山通１丁目１番地 周南市企画課市民協働室 

        TEL：0834-22-8203  FAX:0834-22-8475 

E-mail：kikaku@city.shunan.lg.jp    
 

② 〒745-0034 周南市御幸通 2丁目 28 番地 周南市市民交流センター3F 

周南市市民活動支援センター（市民活動推進課） 

TEL：0834-33-7700  FAX:0834-31-3711 

E-mail：shiencent@city.shunan.lg.jp   
 

【個人情報の取り扱いについて】 

いただいた個人情報は厳正かつ適正に管理し、この講座に関するご連絡以外での使用はいたしません。

 


